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Nyerj id6t, gyorsitsd meg a munkat!

Praktikus tandcsok

varras elott- varras kozben- varras utan

Ingyenes, szabadon terjeszthetd verzid
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Ezt a pdroldalas e-bookot azoknak ajdnlom, akik nem tudjdk, hol
folyik ki keziik koziil az idé.

Akik szeretnék megtudni, hogyan lehetne gyorsabban haladni a szabds-
varrdsban. A kényv megirdsa kézben eleinte gyerekesnek t(int egy-két
gondolat, de rdjottem, hogy sokszor a legegyszeriibb megolddsokra
nem gondolunk!

Ha megtervezziik a teenddinket és bevetiink kisebb praktikdkat, sokkal
gyorsabbak lesziinkl

Tudjuk, hogy egy varroddban minden a varrds koril forog. Ott teljesen
természetes dolog, hogy minden a keziink ligyében van, azon az oldalon
van, ahonnan kézre dll, és sorolhatndm! Aki sosem tanult varrni,
azoknak tudom, hogy kihivds a munkafolyamat atlatdsa, megszervezése.
Adott esetben a munka gyorsitdsa.

Sok-sok év tapasztalata alapjan irtam egy kis 6sszegzést arrdl, ami
nekem segitett abban, hogy a munka végeztével jo érzéssel hagytam
abba a varrdst, és alig vartam, hogy djra nekidllhassak a kovetkezd
munkdmnak.

Ha te is szeretnéd, hogy igy legyen, sok szeretettel ajanlom soraimat
neked, és kivanok sok hasznosithaté gondolatot a leirtakbdl!
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Kezdodjon a munkal

Amikor végre eljon azaz 1-2 éra, hogy a hobbidnak hdodolhatsz,
rdjossz arra, hogy alig van pdr o6rdd hogy alkothass valami szépet.
Semmi panik! Nem olyan kevés ez, csak be kell osztani, és tudatosan
késziilni ral

Koncentrdcio

Nagyon fontos, hogy tudj koncentrdlni a feladatra, hogy ne legyél
fesziilt, vagy ideges. Azt mindannyian fudjuk, hogyha stresszesek
vagyunk, még a legegyszer(ibb mozdulatok is balul siilhetnek el. En
ilyenkor inkdbb neki sem dllok a varrdsnak. Es mivel ezt nem tehetem
meg, mert mindig valami siirgds elkészitenivalém van®, igy tudatosan
késziilok ezekre az ordkral Tégy Te is igy! Légy vidam, és oriilj annak,
hogy ismét varrhatsz!

Széval a jelszé: NYUGALOM

Idétervezées

Miel6tt elkezded a munkdt, gondold dt, hogy amit el szeretnél
késziteni, koriilbelll mennyi idét vehet igénybe. Ez azért j6, mert nem
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lesz tdl magas az elvdrdsod, hiszen egy 5-6 6rds munkat Ggysem tudsz
feleannyi id6 alatt elkésziteni. Viszont eshetiink abba a hibdba, hogy
bele sem gondolunk ebbe, és azt hissziik, hogy nem haladunk. Ez egy
djabb stressz forrds. Gyakorlatbdl tudom, hogy a kapkodds nem jé
dtitdrs! Hagyjdl mindenre megfeleld idgt!

Példaul, vegyiink egy blizvarrast!

Azt gondoljuk a tapasztalataink alapjan, hogy 6 éra alatt meg tudunk
varrni egy blizt. Viszont dltaldban csak 2 drdcskdnk van egyben arra,
hogy dolgozzunk rajta. Nem kell nagy fejszdmoldst végezniink, hogy
rajojjink, 3 nekifutds kell, hogy befejezziik a munkadarabot. Ha
haszndljuk az idétervezést a kudarcérzés helyett, hogy .nem haladtam,
béndztam csak”, a jélesd, ,hoztam a szintet" érzésed lesz. Tudod, hogy
minden a terveid szerint alakul!

Készilodés a szabdshoz

Amikor szabds elétt eldvessziik a mintdt, ami alapjdn szabni
szeretnénk, gyakran azt latjuk, hogy teli van hajtdsvonalakkal, hiszen
sokan csak 6sszehajtva tudjdk tdrolni azt. Ilyenkor érdemes langyos
vasaléval (géz nélkil) kisimitani a hajtdsvonalakat, igy sokkal
kezelhetdbb lesz a minta.

Munkaszervezés

Mikor elkezdjiik a munkdt, és jél szétpakolunk a cuccaink
kozott, pillanatok alatt kdosz lesz korilottink.

Ennek nem kell feltétleniil igy lennie!

Szabdshoz késziilédve a kipakoldskor prdbdlj lehetdséget taldlni rd,
hogy a dolgaidat Ugy helyezd el magad koriil, ahogyan az kézre fog
esni a munka sordn. Ha kicsi a szabdszasztalod (gondolom, ebédlé
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asztalon dolgozol), a mintdkat nyugodtan helyezd le a foldre.
Ideiglenesen tok j6 helyen vannak ott is!

Jobb kezes pakolds: Bal kezes pakolds:
Jobb kezed ligyébe készitsd: Bal kezed iigyébe készitsd:
e gombost( készletet e gombostii készletet
e szabo szappant o szabéd szappant
e éles ollét o ¢élesollét
e vonalzot e vonalzét
e hulladékgy(ijté kosarat o hulladékgy(ijté kosarat

Ha nem férsz az eszkozeiddel az asztalon, készits oda a megfelelé
oldalra egy kis széket, vagy kisasztalt, és azon tdrold szabdskor az
eszkozoket. Igy minden a kezed iigyében lesz, és szabdskor az
asztalon is elférsz a kiteritett anyaggal.

Akdar tiz percet is sporolhatsz a tervezetlen szétpakoldshoz
képest!

Akaszd a centit nyakadba, és készen is dllsz az anyag
felteritésére. Arra nagyon ligyelj, hogy fesziiltségmentes legyen a
kiteritett textill Tehdt ne hdzgdljuk, nydjtogassuk, hiszen az elgbb-

utébb visszaalakul eredeti méretre, vagyis kisebb lesz, mint kellene,
és fuccs az egész alkatrésznek. Kapunk egy deformdlt valamit,
amibél sok jo nem fog kisiilnil

Helyette szépen, aprdlékosan simogassuk helyére az anyagszéleket,
hogy azok egymdst takarjdk, mikozben a hajtott él nem csavarodhat!

Most mdr készen dllsz a minta felfektetésére, és a szabdsral
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Erdemes minden alkatrészt egyszerre kiszabni, igy nem kell
folyton azon gondolkodni, hogy tologatni kell egy miveletet, mert
nincs kiszabva példdul a gallér, vagy a kézeld. Természetesen ezt
abban az esetben tudjuk megtenni, ha van profi szabdsmintank (pl:
Creatailor szabdsminta), és nem magunk .modkolunk” megint valamit
sajdt katfébal.

Azokat a darabokat, melyeket meg kell erésiteniink kozbéléssel, mar
ilyenkor érdemes kiilon tenni, hiszen ez lesz a kévetkezé miivelet.

Ragasztds

Miutdn kiszabtunk mindent, kovetkezik egy olyan mvelet, amit néha
feleslegesnek gondolunk, de ez kordn sincs igy!

Ez a megerésitendd helyek beragasztdsal

Erre azért van sziikség, hogy a gomb és a gomblyuk alatt levé
anyagot megerésitsiik, a gallér esetében viszont a jobb tartds miatt
ragasztunk.

En személy szerint egydltaldn nem szeretem ezt csindlni. Hajlamos
vagyok eloddzni a feladatot. De mindig rdjovok, hogy semmi értelme,
hiszen igy se-Ugy se hagyhatom ki ezt, szoval sokkal gyorsabb, ha
mindent, amit meg kell erdsiteni, egyszerre ragasztok be. fgy a
vasalot sem kapcsolgatom feleslegesen, illetve gyorsitok azzal, hogy
az egyforma munkat egy nekifutdsbal csindlom meg.
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Mit kell megerésiteniink?

Ez sok mindentdl fiigg, de az aldbb felsorolt részeket szinte mindig
be kell ragasztanil

1. Blaz:

o Eleje kozepe (ahova a gomb és a gomblyuk kerdil)
0 Gallér, vagy nyakszegd
o kézel6

2. Nadrdqg, szoknya:

o derékpant
0 zseb

3. Ruhdndl tobb varidcio johet szoba, attél fiigg, milyen ruhat

varrunk!
Ha eldl gombos: o Nyakszegé
o Eleje kozepe Ha van kézelgje:
(ahova a gomb és L
N o Kézelé
a gomblyuk keriil)
i Ha ujjatlan:
Ha galléros:
o Ujjaszegd
o Gallér 3 J

Ha nincs gallér:
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Ragasztos kozbélés kivalasztasa

A ragasztdshoz mindig az alapanyagnak megfelelé ragasztos
kozbélést kell vdlasztani. Mit jelent ez?

Rugalmas anyaghoz hurkolt kozbélést vegylink, mert ez is rugalmas.
Fix anyaghoz szovétt, vagy papir alapit haszndljunk, a
mérettartéssdg miatt.

Mindig legyen vékonyabb a kozbélés az alapanyagndl! Sajnos a

vdlasztdst sokan elhibdzzdk!

Gyakran a méterdru boltban sem figyelnek erre, és simdn odaadjdk a
nem megfelel6 vastagsdgl ragasztés kozbélést.

Két eset lehetséges:
1. Vastagabb a vetex, mint a féanyag:

Ilyen esetben a kis mlianyag golyocskdk, amik a ragasztés
kozbélésen vannak, vasaldskor megolvadva dthdzodnak a
féanyag szerkezetébe. De mivel az anyagunk vékonyabb, mint a
vetex, igy azt teljesen eldztatjdk, ami a féanyag szinén nagyon
cslinydn megldtszik!

2. Tdl vékony a vetex a féanyaghoz képest:

Nem lesz megfeleld a két anyag .egyesiilése”. A kis mennyiség(i
ragaszto (mlanyag golyécska) nem ad megfelelé ragasztdst
ahhoz, hogy a két anyag egyiitt, maradjon. Vagyis simdn szét
fognak vdlni az 6sszeragasztott anyagok.
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Ha mégis egyben maradnak, a vékony kozbéléssel nem fogjuk
elérni a kivant merevitést!

Szerencsére a fehér, és a natlr szin( ragasztés kozbélés mellett
mdr elég régéta kaphatéak a sziirke és fekete vdltozatok is.
Praktikus az alapanyag szinéhez hasonlé sotétséglt vdlasztani.

Az hogy a fehér, vagy vildgos alapanyaghoz ne haszndljunk sotétet,
szerintem nem szorul magyardzatra ©.

Viszont nagyon fontos azt tudnunk, hogy UV megvilagitasban
(példaul egy buliban) a sétét ruhdan masképp viselkedik a vilagos
ragasztos kozbélés, mint a fdoanyag. Nagyon butan néz ki ha
Wvilagit” a ruhdn a rosszul megvdlasztott vetex! Jaj.........

A ragasztds fejezetben leirtak nem annyira munkdt gyorsité, mint
inkdbb  praktikdkat tartalmazé gondolatok. Mégis ahhoz hogy
tokéletes munkat végezziink, és ne kell jen egy rossz ragasztds miatt
cserélniink egy alkatrészt, fontosnak tartottam megosztani veletek.

Varras

Most madr, hogy mindent kiszabtunk, és beragasztottunk,
kezdédhet a munka legkreativabb része, a varrds.

Hasonldéan, mint szabds elétt, itt is a megfeleld oldalra kell helyezni az
eszkozoket, hogy minden a keziinknél legyen.

Ne kelljen dllandéan felugrdlnunk a gép mellél, mert valamit nem ériink
el, vagy épp a mdsik oldalon van, mint amelyik keziinknél kellene lennie.

Ha jobb kezes vagy, a hulladékgy(ijté kivételével mindent, tehdt
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e kisolldt,
e aszappant,
e agombostit jobb oldalra készits.

Ha balkezes vagy, pont forditva, a hulladékgy(ijté kivételével mindent,
tehdt

e a kisollét,
e a szappant,
e agombostiit a baloldalra készits.

Varrds sordn kiilongsen tigyelj, példdul arra, hogy az anyag szinét és
fondkjdt ne keverd 6ssze, emiatt ne kelljen bontani. Hogy az azonos
hosszlsdgul szakaszok varrds utdn is egyformdk legyenek, ne csisszon
el egymdson a két anyagréteg, illetve ne nydljon el egyik sem. Ezt is
bontani kell ® sajnos.

Vasalds

Nagyon fontos szt ejteniink a varrds sordn sziikséges vasaldsrél.
Ezt hivatalosan részvasaldsnak hivjuk.

Miutdn szépen sorban osszedllitjuk az alkatrészeket, mindig vasal juk
meg a varrdst a fondk oldalrél. Mert minél jobban 6ssze van dllitva a
munkadarab, anndl nehezebben fériink hozza a varrdsokhoz. Azon kiviil,
hogy szebben tudjuk megvasalni a varrdsokat, mintha csak a munka
legvégén dlindnk neki vasalni, a befejezé készre vasaldsndl alig lesz mar
dolgunk, mert folyamatosan elrendeztiik a varrdsszélességeket.

Remélhetédleg a vasalddeszka feldllitva maradhat a kozeledben, és hem
kell egy mdsik helyiségbe szaladgdlni, hogy vasalj. Azért is érdemes
helyet szoritani magunk mellett a vasalédeszkanak, mert sajnos mind a
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szabds, mind a varrds, koszoldssal jdr. Minél kevesebb takaritanivald
marad a munka végeztével, anndl jobban jdrunk!

Rendrakas

Miutdn kioriiltik magunkat, hogy elkésziilt a munkadarab,
felprébdltunk minden verziét, hogy mivel lehet majd 6sszepdrositani ©,
érdemes a rendrakdssal foglalkozni. Ez mdr egy olyan nemszeretem
foglalatossdg, mégis, tudjuk azt nagyon jol, hogy ahogy elpakoljuk a
dolgokat, Ugy fog minket fogadni legkszelebb.

Ha gyorsan mindent 6sszehdnyunk, hogy jo lesz ez igy, a kovetkezd
munka megkezdése el6tt nyelhetiink egy nagyot, hogy jesszusom,
milyen trehdanyak voltunk.

Ezt megel6zendd, szerintem kb 6t perccel tart tovabb szépen mindent
elrakni, mint 6sszedobdlni. Vegyiink egy nagy levegét, és egy utolsé
lendiilettel sorakoztassuk Ugy a dolgainkat, hogy legkdzelebb is jé
kedvvel kezdhessiink bele a munkdba.

Tudom, az lenne a legjobb, ha mindannyiunknak lehetne egy varré-
sarka, ahol kedve szerint ,gardzddlkodhat. Amig ez nem adatik meg,
addig jé pakoldszdst kivdnok!

Egy-egy munka végeztével, amikor épp teszem helyére a dolgokat,
gyakran megakad a szemem valamin. Vagy egy djabb anyagon, vagy
valami diszitén, ami a szekrényben vdrja a sorsdt. Mdr ekkor azon
gondolkodom, hogy mit, és mikor fogok varrni beldle, vagy mihez fogom
felhaszndlni a disztét. Igy aztdn sosincs vége. De ne is legyen!

Viszont ilyenkor fogalmazom meg azokat a gondolatokat is, hogyha
valamiben hibdztam, azt legkozelebb hogy lehet kikiiszobalni.
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....................................................................................................................................
....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

Nem, nem rontottam el az iromdnyt csak hagytam neked helyet arra,
hogy leird a tapasztalataidat, gondolataidat az elsé munka utdn....,
példdul hogy vegyél egy élesebb ollét, vagy egy t6bb rekeszes
.varrosdobozt” vagy, hogy feltétleniil keritsd elé a varrogép haszndlati
utasitdsdt mielétt a kovetkezd projektnek nekikezdesz....
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